
Nos services 

et notre zone d’intervention

 Service Aide et Accompagnement de la personne
 Tâches ménagères

 Aide à la personne : aide à la toilette, aide à la habillage, aide aux transferts et garde à domicile 

 Surveillance de la prise des médicaments

 Repas : préparation et aide à la prise des repas

 Courses

 Démarches administratives et gestion du budget 

 Aide aux déplacements intérieurs

 Aide aux déplacements extérieurs

 Accompagnement transport

 Activités et organisation de la vie quotidienne (transmission des savoirs / suppléance)

 Ecoute, aide relationnelle

 Soutien à la parentalité, soutien éducatif 

 Accompagnement à la vie sociale

xService accueil de jour (Maladie Alzheimer et troubles apparentés) 

 Service Aide à la mobilité (avec véhicule ADMR adapté au transport de personnes à mobilité réduite)

 Service Portage de repas

 Service Ménage/repassage
 Ménage quotidien

 Ménage de fond

 Entretien du linge

 Service de garde d’enfants à domicile 

 Multiservice : petits travaux de bricolage et de jardinage
 Bricolage

 Jardinage

NOS SERVICES S’ADRESSENT A TOUT PUBLIC

.

www.admr.org



NOTRE ZONE D’INTERVENTION (et moyens d’accès)

 Almont-les-Junies

 Auzits

 Balsac

 Campuac

 Clairvaux-d’Aveyron

 Conques

Decazeville

 Espeyrac

 Firmi

 Grand Vabre

 Marcillac Vallon 

 Mouret 

 Muret le château

 Nauviale 
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1 rue des Myosotis ●St Cyprien sur Dourdou ● 12320  

Conques en Rouergue

Tél : 05 65 78 52 93 ●
lesmyosotis@fede12.admr.org

 Noailhac 

 Pruines

 Saint-Christophe Vallon

 Saint-Cyprien sur dourdou

 Saint Félix de Lunel

 Salles la source

 Sénergues

 Valady

 Villecomtal

Vers Conques 

Vers Rodez 

Vers Pruines 


